
2022년 MIND MAP 자원봉사단 모집 계획
정신건강문제를 지닌 대상자에게 자원봉사 서비스를 통해 대상자의 만족도를 
높이고 안정적인 사회 복귀를 위한 정신건강 정서적 지원과 인식개선의 효과를 
도모하고자 함.

 ❍ 모집기간 : 2022. 3. 7.(월) ~ 3. 31.(목)
 ❍ 모집대상 : 정신건강 및 자살예방에 관심이 있는 지역주민
 ❍ 모집인원 : 00명
 ❍ 봉사분야

❍ 신청방법 : addiction@korea.kr 신청서 제출
❍ 신청양식 : 포항시 홈페이지 또는 북구보건소 홈페이지에서 확인
❍ 전화문의 : 포항시 북구 정신건강복지센터 ☎054)270-5207

 ❍ 전문자원봉사단 활용을 통한 대상자 및 자원봉사자 활동 만족도 향상
 ❍ 전문자원봉사단 양성을 통한 사례지속성 유지 및 지역민 참여 유도

Ⅰ  사업개요

Ⅱ  추진방향

Ⅲ  기대효과

구분 내용

집단 프로그램지원  - 집단 프로그램 진행 및 보조
 - 프로그램 기획 등

사례관리
 - 등록회원 가정방문 및 전화관리 등 정서지원
 - 회원 증상 및 약물복용 관련 모니터링
 - 등록회원 가정 도시락 배달 지원

활동보조  - 스트레스 측정기 활용 보조
 - 무인정신건강검진기(키오스크) 안내 등

행사지원  - 사회적응훈련, 지역문화행사, 송년회 등 행사 지원
 - 홍보캠페인 지원

자원봉사자 모집
(2022. 3월)

전문교육실시
(2022. 3월,6월,11월)

자원봉사자 활동
(2022. 3월~12월)

간담회 실시
(2022. 4월~12월)

- 전문봉사자 모집
- 자원봉사자소양교육
- 대상자별 전문교육

- 대상자 연계 및 활동
- 분기별 사례회의 실시

- 봉사자별 피드백 제공
- 매월 봉사자간담회 
  및 자조모임


